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Inkluderat. | det rddande modet dar manga plage ar genomskinliga eller av spets

blir underkidderna en del av outfiten.

Foto: Zara

Skapar under. Sandra Aviani och Anders LaBrosse. Faoto; Aviani

Kompromissa inte
med underkladerna

MODE

Underkldder dr Sandra Avianis passion. Hon
brinner for att kvinnor ska bejaka sina kroppar och '
forpacka dem pa basta och vackrast majliga satt.
"En bh ska sitta perfekt. Nar den gor det kanner du
inte att du har den pa dig”, sager hon.

Sandra Aviani dlskar vackra underklider.
Hon kinner nagot som ndrmast liknar
ett kall fér att alla kvinnor ska fa upp-
leva kinslan som uppstir nir de hittar
ritt bysthdllare och trosor — perfekta far
just deras kroppar. For det ricker inte
med bara sensuella spetsar och lickra
skiarningar - det du bir ndrmast krop-
pen ska framfér allt vara bekviamt och
fylla site syfre som stid och avlastning,
—Understkningar har visat att nds-
tan 93 procent av alla kvinnor har fel bh-
storlek! Det dr inte klokt ju, sdger hon.
Sandra Aviani géir ett snabbt Gverslag.
Sag att du har dina underklider pa dig
15 timmar om dagen, sju dagar i veckan,
Det blir Gver 5000 timmar per ar.
—Art gd omkring med virkande axlar
eller nigot som skir in pd fel stillen och
skaver dr inte okej. Din bh ska sitta per-
fekt. Punkt. Du ska inte kinna att du har

den pa dig.

Men det ska inte bara vara bekvimt.
Plaggen ska dven vara vackra och sen-
suella — det finns ingen anledning att
ge avkall pa skiinheten.

Fér henne bérjade allt med ett brél-
lop. Klinning, skor och accessoarer var
fixade, nu fartades bara schyssta under-
klider i exakt ritt nyans av brunt, Men
det visade sig bli ett ndrmast omdaijligt
uppdrag.

—Jag har alltid varit slank men har
haft stor byst. Tidigare var det sa art 53

otroligt frustrerande!

54 fort en kropp gick en aning utanfor ;

ramarna var utbudet nirmast obefint-

tiskt —och oerhdrt fult.

-Det fanns ett enormt behov av fina attityd_
underkldder for ALLA former. Jag och :
min man bestdmde oss fér att barja ;

sdlja sddantsomvi sjilva saknade, sager :

Sandra Aviani.

Det mesta av inspirationen himtar
de i Paris — en stad som dr perfekr [or :
den med passion for spets, firg och :
form. Frankrike har en ling tradition :
av snygga och vilsittande underklider. :

—Svenska kvinnor ar ju vildigt prak-
tiskt lagda. Detdr mycket avskalade bas- |
modeller som giller. Det dr synd ndr :
det finns si mycket vackert att njuta :
av. Aven om ingen annan dn du sjalv |
ser dem ger det en enorm kraft och till- :
fredsstillelse. Det paverkar hela din hdll-

ning och attityd.

Mu i var dr det mycket fArg som gil- |
ler.Sandra Aviani berattar att afrikanskt :
mode har influerat underklidesmark- |
naden. Det marks pa de starka firgerna, :
detaljerna i guld och att zebra-, leopard- :
och ormmanster kommer starkt. Hos |
minga av kedjorna ser man mangderav |
ndtta bh-modeller utan byglar i genom- :

skinliga spetsmaterial.

, Aven
: om

ingen annan
. dndu sjalv

: ser dem ger
: deten

: enorm

. ot - kraftoch
fort man behdwde lite stérre storlekar :

blev modellerna jittetantiga. Det var tl].!fl'ﬁdﬂ- i
. stillelse. Det | jjuset. Det ir trendigt att bira dem till
: vardags. Mdnga sa kallade slipklanning-
i ar med spetsdetaljer ser ut som natt-

i linnen och det finns gott om "kostym-

paverkar

ligt. Det som erbjtds var stadigt, prak- | h?h dm i
- hallning och pyjamasar”, kimonaos och bodys i mode-
i bilden.

Sandra Aviani, om
underkladernas ;
betydelse |

-Det beror pi att médnga plagg som

i sdljs dr transparenta eller har bara ryg-
i garsom bygger pdatt man haren snygg

bh under eftersom den syns och sa att

. siga ingar i looken. De ir fina, men det
i drganska 3 kvinnor som kan ha de dir
i modellerna. Det funkar egentligen bara
i pad dem med vildigt liten byst. De allra
. flesta behéver nigot stadigare, siger
i Sandra.

Pa senare tid har nattplaggen och

: underkliderna tagit klivet in i ramp-

—En annan tydlig trend ir retro- och
vintageinspirerade modeller. Manga gil-
lar pinup-looken med rejila trosor och
strumpebandshallare.

| Att vi historiskt sett har undvikit spets
i och glamour undertill, kan bero pa att
. dessa extravaganta plagg har kints svi-
i raatt ta hand om. Vi vill kunna slinga
+ allti samma kultrevit pd 60 grader och
i slippa handtvitt och specialtvittmedel.
i Dessutom - dr inte spets lite dverskat-
i tar? Rent av mest kliigt och stickigt?

~[nte alls - tvirtom! Men mdanga har

| bara testat billiga plagg i syntetmateri-
i al. Har du en gang upplevt riktig spets
i forstardu skillnaden. Den dr mjulk, sen-
i suell och kinns underbar mot huden.

Sandravill ocksa avliva myten om att

i de skulle vara svarskbtta. Allt du behd-
ver gora dr att ligga bhonien hink med
i vatten med lite tvittmedel §. Efter nig-
i ratimmarardet bara att skéilja den, kra-
i mauroch hinga pi tork.

—Livet dr for kort och dyrbart for ar

ha fula och obekvima underklider! (TT)

Lisa Wallstrim

Upsala Nya Tidning
Stndag 8 janvari 2017

Spets.
Lang-
drmad
spetsbody
fran H&EM,
249 Kronor,

Naturfarger. Bh | djup v-ringad
maodell utan vaddering fran
Lindex, 299 kronor,

Satin. Kimono fran Lindex, 299 kronor,
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sondag 8 januari 2017
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Fargstarkt. Push up-bh
med detaljer | guld och
trosor | hipstermodell
med spetsdetaljer, fran
Lise Charmel, 1299
Kronor respektive 975
kronor.
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Klanning eller nattlinne? 1 var kan du ga
kidgdd | pyjamas hela dagen. Kidnning fran
& Other Stories, 890 kronor.

Avslappnat. Kritstrecksrandig blazer och
mjuka kostymbyxor fran Gannl, 2499
kronor respektive 1599 Kronor.

Clans. Spetstrosa med ett glansigt band |
midjan fran Lindex, 99 Kronor.

Balconettemodell. svart bh med guldbrodyr,

B25 kronar.

-.MODELL

& Be om hjilp

| en butik med
proffsig perso-
nal. Ge dig inte
forran du har
hittat helt ratt.
Hdr ar nagra
olika modeller
att vilja melian.
Balconette: en
vadderad mo-
dell med upp-
Iyftande effekt.
Axelbanden sit-
ter Idngt ut och
kan ibland tas
av. Passar till
axelldsa toppar.
Bygel: har en
bygel | Kupan
fir att ge extra
form och stod.
Passar som
vardags-bh.
Push up:
vadderad med
Iyftande effekt.
Passar bast till
djupa urring-
ningar.
Formpressad:
en variant som
saknar sGmmar.
Passar under
tunna, tajta
plage.
T-shirt-bh:
saknar simmar,
men har en
push up-
funktion.

«+-3TORLEK
Bandstoriek:
Platera matt-
bandet precis
under bysten
pa bar hud, pa
samma hajd
runt hela krop-
pen.
Kupstoriek:
Sta upp med
armarna langs
kroppen. Mat
dver bysten
dir de ar som
stérst. Ha gdrna
en ovadderad
bh pa dig. Kon-
trollera att du
inte mater snett
nagonstans.
Avrunda il
narmaste hel-
tal. Subtrahera
din bandstoriek
fran det matt
du fatt runt
bristen.
®13=A
®15=8
@17=C
®18=D
®21=E
®24=F
®26=0
®30=H
®832=|
Exempel: Har
du 70 i band-
storlek och en
omKkrets pa 89
centimeter dver
bysten blir din
kupstoriek D.
(89-70=19)

Kala: "Hitta din
stil med Hedvig”
av Hedvig Andeér
{Massolit Forlae)
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Underbara
framtid.
Ett liv utan
h]arts]ukdom

MUTA VELANDIR

Det later kanske som en drém. En skén
onskedrom for en avligsen framtid. Men
det ar det faktiskt inte. Nista stora genom-
brott inom hjirtforskningen dr pa vig.
Forskarna tror att ett enkelt blodprov pa
vardcentralen snart kan visa om du l6per
risk att fa hjirtsjukdom eller inte.

Tusentals ménniskor drabbas varje dr
Om forskarna lyckas sa betyder det att
hjirtsjukdom mer eller mindre kan ut-
rotas. Det kommer att bli en helt ny fram-
tid for alla de tusentals manniskor som
drabbas varje ar i Sverige. For dig, for dina
barn och barnbarn, for alla du kinner som
kanske slipper att drabbas av hjartinfarkt,
stroke eller hjirtstopp.

Vi har gjort det férut,

viska gora det igen

Pacemakern, hjirt-lungmaskinen och
betablockerarna ir exempel pé stora
genombrott som forskarna redan gjort.
Teckningarna hir visar ytterligare nagra
av de viktigaste milstolparna sedan HLF
startade fér 110 ar sedan.

Ge din jubileumsgava pa pg 90 91 92-7,
www.hjart-lungfonden.se eller ring
0200-89 19 0O,

VAR MED OCH SKAPA
NASTA STORA
GENOMBROT\'.’

VART Q0-EONTO KONTROLLERAS AV SVE

10ar

jért@Lungfonden

TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

HEK HEAMLINGIKONTROLL



